
Положение об организации 
учебной деятельности в режиме «Школа полного дня»

Общие положения

1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с:
– Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;

– Порядком организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам, 
утверждённым приказом Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. 
№ 115 (в редакции приказа от 04.03.2025 N 169);

– Федеральными государственными образовательными стандартами 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утверждёнными приказами Минпросвещения России № 286, 287, 288 
от 31 мая 2021 г. (в ред. Приказа Минпросвещения РФ от 18.06.2025 N 
467);

– Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 (в ред. 2024 
г.) и СП 2.4.3648-20;

– Уставом образовательной организации.

1.2. Настоящее Положение регулирует деятельность гимназии, 
функционирующей в режиме «Школа полного дня» (ШПД), и 
обеспечивает организацию полноценного пребывания обучающихся в 
течение учебного дня.
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1.3. Гимназия, работающая в режиме ШПД, реализует образовательные 
программы через урочную и внеурочную деятельность, обеспечивая их 
интеграцию в единое образовательное пространство. Формы 
организации образовательной деятельности гимназия определяет 
самостоятельно в соответствии с Гигиеническими нормативами и 
Санитарно-эпидемиологическими правилами 1

1.4. Основные цели ШПД: формирование общей культуры личности 
обучающихся, развитие мотивации к познанию, творчеству и 
здоровому образу жизни, социализация и воспитание 
гражданственности.

2. Порядок комплектования ШПД
2.1. Решение о функционировании ШПД принимается администрацией 
гимназии с учётом социального запроса родителей (законных 
представителей).

2.2. Подбор педагогических кадров осуществляется администрацией 
гимназии в соответствии с квалификационными требованиями и 
образовательными программами.

3. Режим работы ШПД
3.1. Режим функционирования ШПД строится на основе учебного 
плана гимназии и требований действующего законодательства.

 3.2. ШПД функционирует с 8:10 до 18:00. Общая продолжительность 
пребывания обучающихся не превышает 10 часов в день, что 
соответствует санитарным требованиям.

3.3. Продолжительность урока составляет:

– в 1–4 классах — 35 минут;

– в 5–11 классах — 40 минут.

3.4. Продолжительность перемен — не менее 10 минут, обеденной — 
не менее 20 минут.

1 Пункт 27 Федерального государственного образовательного стандарт начального общего 
образования , Пункт 28 Федерального государственного образовательного стандарт 
основного общего образования



3.5. Прогулка организуется ежедневно продолжительностью не менее 1 
часа.

3.6. Режим включает чередование урочной, внеурочной, спортивно-
оздоровительной и досуговой деятельности.

4. Особенности образовательного процесса
4.1. Учебная нагрузка распределяется равномерно, обеспечивается 
сочетание урочной и внеурочной деятельности.

4.2. Самоподготовка организуется с учётом возрастных особенностей и 
длится не более 1 академического часа.

4.3. В расписании предусмотрены уроки психологической разгрузки и 
активные перемены.

4.4. В ходе занятий могут применяться дистанционные и сетевые 
формы обучения (по заявлению родителей). 

4.5. Образовательный процесс реализуется в одновозрастных и 
разновозрастных группах.

5. Медицинское обслуживание
5.1. Медицинское обслуживание обучающихся осуществляется на 
основании договора с медицинской организацией, имеющей лицензию 
на осуществление медицинской деятельности.(или указать наличие 
лицензированного медицинского кабинета в гимназии)

5.2. Медицинский персонал совместно с администрацией и педагогами 
обеспечивает профилактические мероприятия, контроль санитарного 
состояния и качества питания.

6. Организация здоровьесберегающих условий
6.1. Здоровьесберегающие условия включают создание атмосферы 
сотрудничества между учителями, обучающимися и родителями, 
организацию горячего питания, прогулок, мест отдыха и занятий 
спортом.

6.2. Контроль за реализацией принципов здоровьесбережения 
осуществляет заместитель директора по воспитательной работе.



7. Организация питания
7.1. Обучающимся обеспечивается горячее питание не менее двух раз в 
день, а также возможность дополнительного приёма пищи в 
соответствии с графиком работы столовой.

7.2. Организация питания осуществляется в соответствии с 
Методическими рекомендациями МР 2.4.0179-20 «Гигиена детей и 
подростков. Рекомендации по организации питания обучающихся 
общеобразовательных организаций».

7.3. Питьевой режим обеспечивается через кулеры с бутилированной 
водой.

8. Управление и ответственность
8.1. Общее руководство деятельностью ШПД осуществляет 
заместитель директора по учебно-воспитательной работе.

8.2. Педагоги гимназии несут ответственность за жизнь, здоровье и 
безопасность обучающихся, посещающих занятия в режиме ШПД.

8.3. Контроль за исполнением настоящего Положения осуществляет 
директор гимназии.

9. Заключительные положения
9.1. Настоящее Положение принимается решением педагогического 
совете гимназии и утверждается приказом директора гимназии, 
вводится в действие с даты утверждения.

9.2. Положение действует до принятия новой редакции или внесения 
изменений.

9.3. Изменения и дополнения в Положение вносятся решением 
педагогического совета и утверждаются приказом директора.
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